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c¢Qué alimentos?

cualquier sustancia o producto destinados
a ser ingeridos por los seres humanos o con probabilidad
razonable de serlo, tanto si han sido transformados entera
0 parcialmente como si no.




ALIMENTOS DESTINADOS A UNA
ALIMENTACION ESPECIAL




ALIMENTOS PARA COMPLEMENTAR LA DIETA

COMPLEMENTOS




ALIMENTOS
ENRIQUECIDOS

ENRIQUECIDOS




ALIMENTOS SIN CONSUMO EN LA UE ANTES DE 1997

NUEVOS ALIMENTO
NOVEL FOOD




¢Qué etiquetado?




No sugerir que posee propie hdrticulares si los alimentos
semejante las poseen tambi

No ser incoheren! ﬁlo J:rincipios en materia de nutriciony
salud general nTQccep Yados, o que fomente o apruebe el

eSivo de tuydlquier alimento o desacredite las buenas

n

referirse a cambigs en las funciones corporales que pudieran
crear alarma en el consumidor o explotar su miedo

dar lugar a dudas sobre la seguridad y/o la adecuacion
nutricional de otros alimentos;



Consumidores enfrentados a multitud de nuevos
alimentos; falta de claridad en los mensgjes....




BASE LEGAL DE LAS ALEGACIONES

iiNecesidad de establecer un marco legal que ayude a
clarificar los mensajes de los alimentos con alegaciones!!




CCC

¢Qué declaraciones?

Alegaciones Nutricionales

(Contenido)

Alegaciones de Salud

(Funcionalidad)

Alegaciones de reduccion de
riesgo de enfermedad
y dirigidas a ninos

Fuente de fitoesteroles

Los fitoesteroles evitan la
absorcion de grasas

Los fitoesteroles
Reducen el colesterol



Estructura de la Regulacion Europea de Alegaciones
Nutricionales y Propiedades Saludables.

Aprobacion caso a
caso

Lista
aprobada

v
Anexo establecido  Articulo 13 (lista  Articulos 14, 17 (a), 27 (6)
no aprobada)




¢fechas?

19 de enero de 2007

Aplicacion a partir del 1 de julio de 2007

Se debe utilizar el listado de alegaciones nutricionales.
Saludables: no hay listas. Si aprobadas
Enriquecidas con vitaminas y minerales: no hay listas

Declaraciones ( marcas registradas) que no cumplen
usadas antes de enero de 2005: hasta 2022




c¢Qué alimentos?

| R

No es de aplicacion




¢A que obliga hacer declaraciones?




A
DECLARACION NUTRICIONAL

Que afirme, sugiera o dé a entender que un alimento posee propiedades
nutricionales benéficas especificas

Aporte energético o nutrientes

vQue proporciona/ contiene
vQue proporciona/contiene en grado reducido o incrementado
vQue no proporciona/contiene

Incluidas en lista comunitaria

t



NUTRICIONALES “FACILES"




DECLARACION AZUCAR

Bajo contenido de azucar

Si no contiene mas de 5 g de azucar por
100 g en el caso de los sélidos 0 2,5

g de azucar por 100 ml en el caso de

los liquidos

Sin azucar

Sino contiene mas de 0,5 g de
azucar

por 100 g 0 100 ml.

Sin azucares anadidos

Si no se ha anadido ningun monosacarido ni disacarido, ni ningun
alimento utilizado por sus propiedades edulcorantes. Si los azucares estan
presentes de forma natural en los alimentos, en el etiquetado debera
figurar asimismo la siguiente indicacion:

"contiene azucares naturalmente presentes”




DECLARACION FIBRA

Fuente de fibra

El producto contiene como minimo 3
g de fibra por 100 g o, como minimo,
1,5 g de fibra por 100 Kcal.

Alto contenido en fibra

El producto contiene como minimo 6
g de fibra por 100 g o0 3 g de fibra por
100 Kcal.




A
DECLARACION  NUTRICIONAL

Fuente de proteinas

Si las proteinas aportan como minimo el 12 % del valor energético
del alimento.

Alto contenido de proteinas

Si las proteinas aportan como minimo el 20 % del valor energético del
alimento.




NUTRICIONALES "MAS COMPLICADAS"




A
DECLARACION VITAMINAS MINERALES

Fuente de [nombre de las vitaminas] y/o [nombre de los minerales]

Si el producto contiene como minimo una cantidad significativa tal como se
define en el Anexo de la Directiva 90/496/CEE

o una cantidad establecida por las excepciones concedidas en virtud del
articulo 6 del Reglamento 1925/2006 sobre la adicidon de vitaminas,
minerales y otras determinadas sustancias a los alimentos (no hay listas) ¢?

Alto contenido de [nombre de las vitaminas] y/o [nombre de los
minerales]

Si el producto contiene como minimo dos veces el valor de la «fuente de
[nombre de las vitaminas] y/o [nombre de los minerales]». (no hay listas) ¢?

Contiene [nombre del nutriente u otra sustancia]

Si el producto cumple todas las disposiciones aplicables previstas en el
presente Reglamento, y en particular en el articulo 5. Por lo que respecta a
las vitaminas y minerales, se aplicaran las condiciones correspondientes a la
declaracion «fuente de». (no hay listas)




A
DECLARACION NUTRIENTE

Contiene [nombre del nutriente u otra sustancia]

Si el producto cumple todas las disposiciones aplicables previstas en el
presente Reglamento, y en particular en el articulo 5. Por lo que respecta a
las vitaminas y minerales, se aplicaran las condiciones correspondientes a la
declaracion «fuente de».

Mayor contenido de [nombre del nutriente]

Si el producto cumple las condiciones previstas para la declaracion «fuente
de» y el incremento de su contenido es de, como minimo, el 30 % en
comparacion con un producto similar.

Contenido reducido de [nombre del nutriente]

Si la reduccidén del contenido es de, como minimo, el 30 % en comparacioén
con un producto similar, excepto para micronutrientes, en los que sera
admisible una diferencia del 10 % en los valores de referencia establecidos
en la Directiva 90/496/CEE, asi como para el sodio, o el valor equivalente
para la sal, en que sera admisible una diferencia del 25 %




A
DECLARACION  NUTRIENTE (art. D)

posee un efecto nutricional o fisioldgico benéfico, establecido mediante
pruebas cientificas

esta contenido en el producto final en una cantidad significativa

se encuentra en una forma asimilable por el organismo;

la cantidad del producto que cabe razonablemente esperar que se
consuma proporciona una cantidad significativa del nutriente u otra
sustancia

Las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables haran

referencia a los alimentos listos para su consumo de conformidad con las
instrucciones del fabricante.”




se someterdn a los mismos procedimientos de
este Reglamento




A
Bebidas alcohdlicas

solo estaran autorizadas lasque se refieran a
bajos indices de alcohol o a la reduccion del
contenido de alcohol o de energia en bebidas
con una graduacion superior al 1,2 % en
volumen de alcohol.”




A
MATERIA GRASAS PARA UNTAR

debe adaptarse a las disposiciones del presente
Reglamento lo antes posible

Las menciones “contenido reducido de materias grasas” o “aligerada”
para productos que tengan un contenido de materia grasa entre el 41y
el 62%. ]

Las menciones “bajo contenido en materias grasas”, “light” o “ligera”
para productos que tengan un contenido de materia grasa inferior o
igual al 41%.



y — 4
SIN LACTOSA / SIN GLUTEN

dirigidas a un grupo de consumidores que
padecen trastornos especificos, deben tratarse
segun la Directiva 89/398/CEE (dietéticos)




Declaracidn que afirme, sugiera o dé a entender que existe una
relacion entre una categoria de alimentos, un alimento o uno de sus
constituyentes y la salud.



DECLARACION DE PROPIEDADES SALUDABLES.

Las funciones

no pueden hacer
referencia a los nifios |

psicoldgicas y
comportamentales.

t

queda explicitamente prohibido hacer
alusiones a la magnitud de la pérdida de peso
y al fiempo en que se puede alcanzar dicha

pérdida




DECLARACION PROPIEDADES SALUDABLES
TRABAJO PRESENTACION POR EMPRESAS ANTES
DE 2008
Alimento o Relaciéon con Evidencia Referencias Ejemplo de
componente la salud cientifica bibliograficas | redaccion de la
del alimento declaracion
Calcio Necesario para el Organismos us Necesario para el
desarrollo normal oficiales Food&Nutrition desarrollo de
de los huesos y los | Bibliografia Board, Institute of | huesos y dientes
dientes Medicine(1997);
UK COMA

Nutrition and bone
health, ...




Informacion

http://www.efsa.europa.eu/ (pag. inicio EFSA)

http://www.efsa.europa.eu/en/panels.htm

(paneles de EFSA)

http://www.efsa.europa.eu/en/panels/nda.htm

(productos dietéticos nutricion y alergias)

http://www.efsa.europa.eu/en/nda/ndaclaims.htm

(nutricidon y healt claims)



¢Donde buscar. Art. 13?

e http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/nd
aclaims13.htm

(art.13: de funcion de crecimiento y desarrollo psicologicas y
comportamentales, adelgazamiento y control de peso. No nifos ni salud o
reduccidn de riesgo)




¢Donde buscar. Art. 13.5?

e http://www.efsa.europa.eu/en/ndaclaims/nd
aclaims135.htm

Pagina inicio (de funcion en base a datos de reciente descubrimiento o
que solicitan protecciéon de datos).

e http://registerofquestions.efsa.europa.eu/roq
Frontend/questionsListLoader?panel=NDA&fo
odsectorarea=28

(registro y opiniones cientificas)




¢Otras?

e http://www.aesan.msc.es/AESAN/web/cadena alimentaria/seccion/gesti
on_riesgos nutricionales.shtml (AESAN. Gestidn de riesgos nutricionales.
Declaraciones). Reglamentos, decisiones y guias.

. http://www.bedca.net/ (base de datos de composicion de alimentos)

e http://www.osanet.euskadi.net/r85-
20339/es/contenidos/informacion/sanidad alimentaria/es 1247/adjunto
s/reglamentoAlimentos c.pdf (guia de interpretacion)

e http://www.eufic.org/ (Consejo Europeo de informacién sobre alimentacion)

e http://www.ilsi.org/Pages/HomePage.aspx
(Instituto internacional de las ciencias de la vida)




Algunos ejemplos de
adaptacion del

etiquetado a la nueva
reglamentacion




“Se recomienda seguir una 2 RACIONES DE FOLIC B TE
alimentacion variada 'y AYUDAN A REDUCIR EL NIVEL

DE HOMOCISTEINA, UNA
SUSTANCIA QUE DANA LAS
ARTERIAS
Art. 5, 10

equilibrada en el marco de un
estilo de vida saludable”
Art. 10.2 a)

Anadir
Sélo se permite hac

saludables si se indi
equilibrada y un esti

Anadir _
Cantidad de producto que cabe
razonablemente esperar que se consuma para
proporcionar una cantidad significativa del
nutriente
4 “an 1 RACION DE FOLIC B
— EQUIVALE A 1 VASO DE 250ML
O A1 TOSTADA UNTADA (10g

e margarina)
.10.2 b)

laraciones de propiedades
portancia de seguir una dieta variada y
vida saludable.

“bebidas facteas (k) : . Aﬁ a d I r
= — Folic B st

|
| galletas Bijsiria 2 chtitan Cantidad de alimento y patrén de

e s ""5?::::%;‘3‘:’ | = consumo para obtener el efecto
o e g | | I . beneficioso declarado
@o =" & FORMACION NUTRICIONAL
o GRUPO 2

‘ || = @ Afradir informacién por raciéon

S Wi agprd ~ de consumo Art. 7
- %" REVISAR DECLARACION_ cha'/E
_. . e S Si se hacen declaraciones de propiedades

Saludables hay que transmitir la informacion
nutricional del grupo 2.




Declaracion que afirme, sugiera o dé a entender que el consumo de una
categoria de alimentos, un alimento o uno de sus constituyentes reduce
significativamente un factor de riesgo de aparicién de una enfermedad

humana.




¢Control oficial?

* Revision bibliografica de complementos
sobre su sequridad

o Estudio sobre utilidad de las isoflavonas

e Control oficial. Segun riesgo.



RESULTADOS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO N Sequridad
Efectividad
(efectos adversos)
Menopausia 132 Efectos minimos sobre los sintomas. No evidencia estadisticamente demostrada
Osteoporosis 10,1 Limitada evidencia significativa sobre efectos faborables Tipo gastrointestinal
Enf. Coronarias 18 Evidencia no estadisticamente concluyente (en funcion de la dosis)
Isoflavonas soja Sind. Premestrual 52 Datos insuficientes para soportar su recomendacion. Requiere mas investigacion
Cancer pecho 34 No evidencia significativa sobre posibles beneficios No evidencia
Cancer prostata 2,6 Limitada cantidad de estudios. Evidencia no concluyente No evidencia
Estrés 14 No evidencia estadisticamente demostrada Tipo gastrointestinal
Ginko biloba 40 Datos insuficientes para soportar su recomendacion. No evidencia
Hierbas Te verde Reduccion de Peso 92 No evidencia significativa para su recomendacion No evidencia
extracto de alcachofa 55 Evidencia no estadisticamente concluyente No evidencia
ac. Linoleico . . A
) 75 No hay datos suficientes que apoyen su eficacia No evidencia
conjugado
Otros L-camitina Reduccin de Peso 69 No evidencia estadisticamente demostrada No evidencia
. . o o . ., Reacciones alergicas
Chitosan 32 Efecto sin relevancia clinica. No evidencia cientifica suficiente para su recomendacion . g
(derivado de crustaceos)
Cascara sagrada 6,0 Comprobado su efecto laxante Estrefiimiento cronico
Fibras Reduccion de Peso . Flatulencia y molestias
Glucomanano 2,6 Demostrado su efecto saciante .
abdominales
Ac. Grasos Efectos cognitivos 75 No evidencia significativa sobre posibles beneficios No evidencia
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